
大分県 臼杵市 井村310-4 生野菜（玉ねぎ）をたっぷ

かんたん便利！

〈節分〉 恵方巻き

手作りの太巻きを丸かぶり！お好みの具材を
巻き込んで、福を呼び込みましょう♪

お寿司で イ ベ ン ト を、おいしく楽しもう！

暑い夏を元気に乗り切るうなぎのお寿司！
すしご飯でさっぱりといただけます。

〈土用の丑〉 うなぎのちらし寿司

〈ひな祭り〉 おひなさま寿司

ちらし寿司でつくったおにぎりに薄焼き卵で
着物のできあがり！うずらの卵で可愛いお顔
を作ります。

〈敬老の日〉 華やか稲荷寿司

みんな大好き稲荷寿司！きぬさやと桜でん
ぶ等で飾りつけれて、華やかに敬老の日を
お祝いしましょう。

〈お花見〉 寿司おにぎり弁当

すしご飯にお好みの具材を混ぜ、俵型に握るだ

け。いつもと違ったおにぎりの行楽弁当でお花

見を♪

〈母の日〉 彩りカップ寿司

お母さんに日ごろの感謝を込めて、色とりど
りの具材で華やかな食卓に♪簡単なので、料
理に不馴れなお父さんやお子様でも作れます。

オクラと星型にくりぬいた薄焼き卵で飾り
つければ七夕にもぴったり。見た目も楽し
いちらし寿司です。

〈七夕〉 七夕海鮮ちらし寿司

大人から子供まで、親戚みんなでわいわい
楽しい手巻き寿司パーティー！

〈お盆〉 手巻き寿司 〈七五三〉 ひとくちサイズのてまり寿司

小さいお子さんでも食べやすい、かわいい
サイズの手まり寿司で、七五三をお祝いし
てください！

〈十五夜〉 満月ちらし寿司

たっぷりの錦糸卵で満月を表現！ちらし寿
司を食べながらお月見はいかがですか？

〈正月〉 伊達巻寿司

伊達巻ですしご飯を巻いた伊達巻寿司です。
お正月らしい太巻きをお楽しみください！

〈クリスマス〉 ケーキ寿司

寿司で作るクリスマスケーキ(!?)はいかがで
すか？珍しいケーキでクリスマスパー
ティーをお楽しみください☆

※写真はイメージです




